花蓮休閒獨木舟暨SUP教練培訓實施計畫
課程內容

第一天（星期六）花蓮鯉魚潭(南岸延壽亭碼頭) 
	時間
	課 程 大 綱

	08:30~8:50
	報 到

	8:50~9:00
	開幕儀式 / 課程介紹

	09:00~:10:00
	自我介紹與獨木舟安全講解

	10: 10~11:20
	台灣獨木舟/SUP運動發展現狀
及各地景點介紹

	11: 30~12: 30
	休閒獨木舟/SUP器材裝備講解

	12:30~13:30
	午    餐    休    息

	13:30~14:50
	水域活動管理辦法與教練制度

	15:00~16:00
	筆試

	16:30~17:00
	檢討與分享


第二天（星期日）花蓮鯉魚潭(南岸延壽亭碼頭)
	時間
	課 程 大 綱

	09:00~10:00
	獨木舟/SUP基本動作平水區示範教學

	10:10~11:00
	S-TURN進階與綜合練習

	11:00~15:00
	水上術科檢測

	15:30~16:00
	檢討與分享

	16:00~16:30
	結業 / 賦歸


注意事項:
1、2009年起取消休閒組教練講習之實習規定。

2、缺課或上課時數不足情形，一律以扣考論，無法取得結業證書。
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