中華民國休閒站板SUP教練講習(C級)
中 台 分 會 教 學 課 程 表

	
	【時間】
	【課程大綱】
	【講師】
	【備註】

	第一天
	08:30-09:00
	學員報到
	
	

	
	09:00-09：50
	協會介紹及認識學員
站板歷史發展介紹
	
	慶安水道

	
	10:00-10:50
	站板分類及裝備介紹

水域活動管理辦法

各水域安全規範
	
	

	
	11:00-11:50
	站板搬運
站板基本動作講解
	
	

	
	12:00-13:30
	午餐休息 換下水衣物
	
	

	
	13:30-14:20
	活動前熱身

站板學員分組
站板上下船教學
	
	

	
	14:30-15:20
	站板岸上操槳

站板趴划練習
	
	分兩小隊練習

	
	15:30-16:30
	站板跪划練習
站板站划練習

站板翹板平衡
	
	

	
	16:30-17:00
	整理裝備 盥洗 賦歸
	
	

	第二天
	08:30-09:10
	學員報到 換下水衣物
	
	慶安水道

	
	09:10-09：50
	慶安水道巡禮
航行編排
危機處理
	
	

	
	10:00-12:00
	航行直線訓練
航行轉彎訓練
站板翻船救援與協助
	
	

	
	12:00-13:30
	午 餐 休 息
	
	

	
	13:30-14:20
	筆試測驗
	
	

	
	14:20-14:30
	換下水衣物/抬船
	
	

	
	14:30-15:20
	站板術科測驗
	
	

	
	15:20-15:40
	整理站板器材/換裝
	
	

	
	15:40-17:00
	檢討 與 分享
	
	

	
	17:00
	賦歸
	
	


