中華攀協教練委員會97年C級教練講習


中華民國攀登協會九十七年度C級攀岩教練講習會講習簡章
一、目 的： 提高攀岩教練素質、培養教練人才、健全教練制度、增進教練技術水準、增加攀岩運動人口，本會舉辦96年度中華民國攀登協會C級攀岩教練講習，並給予合格教練認證證書。
二、依 據： 中華民國體育運動總會教練制度實施準則及本會攀岩教練制度實施辦法辦理。
三、指導單位： 行政院體委會、中華民國體育運動總會
四、主辦單位： 中華民國攀登協會
五、承辦單位： 中華民國攀登協會 教練委員會
六、日 期：第三期: 民國97年06月21、22日（六、日）
第四期: 民國97年11月22、23日（六、日）
七、地 點： 北投天然岩場
八、參加資格： 名額限制30人。熟稔基本繩結、確保、攀登與垂降技術。
1. 凡年滿20歲， 擁有中華山協CB卡或各人工岩館先鋒安檢卡或 中華攀協CB安檢卡者或熱愛攀岩運動壹年以上經驗者。
2. 參加者須自備岩盔、岩鞋、粉袋、攀岩專用安全吊帶(腿帶式)、
保險大鉤環6個、確保器豬鼻子一只、確保鍊一條、扁帶環6條(60cm三條，100cm三條) 、五付快扣。
九、報名手續： 報名費：新台幣3000元整。內含保險費；
(早、午、晚餐、飲料、住宿及交通請自理)。現場嚴禁炊煮。
【報名程序】：
1. 請學員詳讀簡章後，前往銀行櫃台或ATM匯款，並保留收據。
2. 請選擇電腦線上直接報名， 

http://aruba.org.tw/album/modules/eguide/event.php?eid=6
或下載本報名表填妥後將報名表回傳02-29297557 http://aruba.org.tw/uploads/rock/2008c-rock.doc
或將本第2頁報名表以電子郵件附檔回 team.aruba@msa.hinet.net
3. 本會在收到後將以電話立即確認通知行前提醒相關事項。
4. 依據「八、參加資格」之說明，本會保有審核參加人員名單之權利。若因 

資格不符無法參加講習者，請勿報名。
5. 非報名學員請勿陪同。
   報名費：一律採銀行櫃台匯款或ATM方式繳費，並請妥善保存匯款收據影 

本 。 帳戶：中華民國攀登協會 帳號: 5178-01-00016-200
匯款銀行: 彰化銀行士林分行 ( 銀行代碼 009) 
聯絡：https://www.facebook.com/teamaruba
傳真：(02)2917-0845
十、證書授予 全程參與講習、並通過筆試與術科檢測者，本會將安排於下期教練講習實習，經實習通過者，本會將依「中華民國攀登協會攀岩教練制度實施辦法」頒發C級攀岩教練證書。
附件一

中華民國攀登協會
97年度C級攀岩教練講習報名表


基本資料

姓名：______________     性別：男 / 女 

出生日期：民國​​_____年​_____月​​​​_____日

身份證字號：____________________   血型：______型

通訊地址：___________________________________________

E-mail：                                               

電話：(日)_________________  (夜) _________________  (行動)____________________

緊急聯絡人____________________   電話  _____________   
所屬學校、公司或社團名稱：______________________

攀登經歷

1. 天然岩場攀岩經驗_________年或人工岩場攀登經驗_________年。

2. 現場運動攀登能力(On sight) _______級，練習後攀登能力(Red point)_______級。
   天然岩場Free climbing攀登能力_________級。                                                            

3. 攀岩教學經驗:______________________________________________________

4. 其他重要經歷：_____________________________________________________

本表必須是正本 本人簽名       切結書
本人_______________保證以上資料屬實，自願參加中華民國攀登協會95年度「C級攀岩教練講習」，瞭解攀岩運動具有危險性。講習期間注意安全、服從講師指導、遵守團隊紀律，如因個人疏失而導致意外，一切自行負責，與中華民國攀登協會及本活動講師無涉。
立約人：_____________________ (簽章)    
日期：民國97年________月________日

*電子報名表，只需將此頁剪下，不要全份轉寄。
附件三

中華民國攀登協會
97年度C級攀岩教練講習 課程表
	日  期

時  間
地  點
	06月21日

(星期六)
北投天然岩場
	06月22日

(星期日)
北投天然岩場

	8:30 ​​​---- 9:00
	報到
	報到

	9:00 ---- 10:00
	始業式

測驗與講習說明
	檢測流程說明

	10:10 ​​​---- 11:00
	裝備檢查

裝備講解
	筆試測驗

	11:10 ---- 12:00
	天然岩場架設系統

理論
	術科測驗

	12:00 ---- 13:00
	午休
	午休

	13:10 ---- 14:00
	天然岩場架設系統

示範操作
	術科測驗

	14:10 ---- 15:40
	攀岩系統流程
	術科測驗

	15:50---16:30
	各種路線應用
	綜合座談

結業式


註: 本講習宗旨為推廣天然岩場攀岩運動，與中華山協人工岩場攀登教練講習目的不同，請參加學員思慮清楚切勿混淆，相關講習資料請參考本會網站。
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