台北市攀岩運動協會 初級攀岩訓練課程報名表
活動時間：兩個晚上6小時(週一三晚上七點至十點)
課程地點：新店留公岩場(新店市北新路與中正路口)
課程費用：NT$ 980.00元
( 含攀岩課程期間全套裝備使用、教練) , 另交通、餐食請自理.
名額限制：每梯次最少1人開課, 最高人數限12人
學員資格：七歲至六十歲,不分男女體格健康者.
課程內容：

	時間
	第一天
	第二天

	課程
	1.安全規範2.暖身運動
3.裝備講解4.基本繩結及攀登

5.上方確保6.上方綜合攀登
	1.掛快扣2.先鋒攀登3.先鋒確保
4.收繩5.三人小組綜合練習


	初級攀登訓練課程報名表

	選課
	請指定課程日期□年□月□日 期數: 第□期初岩

	姓      名
	
	性別
	1.□女   2.□男

	身分證字號
	

	出生年月日
	      年     月    日
	體重
	

	聯絡電話
	
	手機
	

	電子郵件
	             @

	匯款尾四碼
	(提款卡尾四碼)

	備註
	參加本課程福利：
1、採購攀岩裝備特價優惠。
2、本會學員參加CBT以上證照考試合格者達80人，教學技術

標準化。


請將本頁報名表列印後回傳至 02-2917-0845, 我們將立即與您聯絡準備事項.
匯款帳戶:台北市攀岩運動協會 http://aruba.org.tw/TRCA
銀行代號:彰化銀行士林分行 (代碼009)
匯款帳號: 5178-51-42211-801
聯絡：https://www.facebook.com/teamaruba
